
臺北市立中崙高中112學年度學群講座
遊憩運動學群觀光事業學類講座-國立東華大學

遊憩運動學群是什麼？

遊憩運動學群是以有助於人類身心理活動運作為核心的理
論與實務規劃，包含了觀光休閒活動的投入與產出的規劃與
管理，運動科學（運動生理、心理、生物力學等）理論與實
務管理。此學群的特色即是相當重視實務運作，偏重於技藝
養成，尤其是觀光與餐飲學類，各系都規定至少要到業界實
習一定時數，如一年不等，藉此養成實務專業。至於運動學
群則包括體育科學研究與運動技能的訓練和推廣。
學習內容包括觀光休閒產業經營、觀光運輸與管理、運動

科學管理（運動生理、心理、生物力學等）、運動技能之訓
練。

觀光事業學類學什麼？

觀光學類是指消費者在一定時間內，為了休閒、商務或其他目的而離家，前
往其他地方，且在這個歷程中所包含的旅遊與交通規劃、產品與文化行銷、他
國語言與文化等等有關的知識與技能。

本學類學科包含觀光學概論、旅行業經營學、旅遊運輸、行銷管理、產品策
略與行程設計、領隊導遊實務、訂位系統等；其他相關學科如管理學、多媒體
應用、會議與展覽管理、觀光英文與第二外文等。

學習觀光事業學類可以學到觀光相關產業的知識與經營管理，包含航空業、
休閒遊憩業、旅館業、餐飲業及郵輪業等，亦可學習並瞭解他國語言與文化，
與團隊合作的竅門、多媒體運用與文書美編，皆有助於學生未來就業競爭力。
若樂於接受未知的挑戰與新奇的事物、樂觀開朗、喜愛幫助他人，且願意一

起工作等的特質，具有教導或照顧他人的能力，想要領導一群人為相同目標共
同努力，習慣掌握細節，行事彈性活潑且周延規劃，且熱愛讓各國文化與語言
在你所服務的對象中，可以達到深刻的認識與了解，就能樂在此學類裡。
學類體驗: 可以透過1.提升文書處理軟體操作及簡報能力、2.紮根外語能力、3.

多方吸收資訊、4.嘗試為家人規劃一個行程、5.培養活動舉辦技能、6.運用歸納
統整能力、7.增能談話溝通技巧。

＊說明：
1.參與同學可自備簡易午餐，到活動會場用餐與聆聽講座。
2.輔導股長務必傳達本資訊，提醒同學上網報名後，將本資料公告於班級公佈欄。
＊時間：113/03/22（五）12：10～13：00
＊地點：五樓大團輔室
＊講師：國立東華大學

觀光暨休閒遊憩學系 / 徐暘展教授
＊報名：03/15( 五 )下午18:00前掃描右側QR code或點選連結

填寫 Google表單報名。
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFlPiZzk4oYE-l8S3aP5N6cZYRoDnrSN01Y5TymutW0OafRQ/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFlPiZzk4oYE-l8S3aP5N6cZYRoDnrSN01Y5TymutW0OafRQ/viewform

